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¿Qué es la REGAPS?



¿Por qué se crea la REGAPS?



Plan de acción para la 
prevención del 

sobrepeso y la obesidad 
en Galicia desde una 
perspectiva de salud 
pública 2022-2030



Más de la mitad de la 
población gallega tiene 

exceso de peso

Población con 
sobrepeso

(849.000 personas 
adultas)

Población con 
obesidad

(357.000 personas 
adultas)

Población adulta
 sedentaria

6 de cada 10 galleg@s 
no realiza ejercicio físico 

en el tiempo de ocio

6 de cada 10 
(61,6%) 

consumen fruta fresca a 
diario 

3 de cada 10 
(30,2 %)

consumen verduras, 
ensaladas y hortalizas a 

diario 

3 de cada 10 
(27,0 %)

 consumen dulces a diario 



Avalado por 11 
sociedades 
científicas 

Aprobado en 
septiembre de 
2022 sin votos 

en contra

Proceso participativo: 40 entidades



Meta

2023 
,

1 % 
(12.000 personas)

2025 
,

5 % 
(60.300 personas) 2030 

.

15 % 
(189.000 

personas)



Entorno

Capacitación

Trabajo coordinado
 y conjunto

Investigación 
e innovación



Promoviendo factores
protectores

Alimentación 
equilibrada

Actividad física 
regular

Higiene del 
sueño

Bienestar 
emocional

Come bien, 
vive mejor



¿Quiénes forman la REGAPS?



Hospitales

Colegios

Centros de 
atención 
primaria

Centros 
sociales

Universidad

Ayuntamientos
Asociaciones

 Coordinación

Medicina Preventiva y Salud Pública
Dietista - Nutricionista

Responsables de área

Terapia ocupacional
Trabajo social



 Dirección Xeral de Saúde Pública

 Subdirección Xeral de Programas de Fomento 
de Estilos de Vida Saudables

 Servizo de Estilos de Vida Saudables e 
Educación para a Saúde



Objetivos de la REGAPS
> Promover estilos de vida saludables en la población gallega

> Establecer un nexo de unión entre todos los agentes locales 
implicados en la promoción de la salud

> Elaborar y difundir un mapa de activos 

> Potenciar la promoción de la salud en el ámbito sanitario

> Desarrollar las líneas estratégicas del Plan Obesidade Zero 
en Galicia

> Crear un sistema de vigilancia en colaboración con la Cátedra 
Vida Saudable de la USC

> Capacitar a los agentes sociales para que se conviertan en 
promotores de la salud 





Acciones de la REGAPS

Estrategias de adhesión



Sanitario

Político

Escolar

Comunitario Laboral

Entornos 
promotores de 

salud 

Redes locales de salud



Reuniones periódicas

> Escola Galega de Saúde Pública

> Asociaciones

> Organismos



Acciones de la REGAPS

Estrategias de difusión



Venres saudable

Estrategias de difusión

> Actualidad en promoción de la salud

> Buenas prácticas

> Consejos saludables

> Recetas saludables y compra de productos de temporada 

> Agenda de actividades saludables en cada área sanitaria

> Difusión a través del correo corporativo de los profesionales sanitarios y de 
Xanela Aberta á Familia

  



Estrategias de difusión

Venres saudable

Xanela aberta á familia



Estrategias de difusión

Publicaciones diarias con información de utilidad para adoptar hábitos saludables como:

> Ejercicios para incorporar en la rutina

> Propuestas de platos saludables

> Consejos para una adecuada higiene de sueño

> Prevención de conductas adictivas

> Promoción del bienestar emocional

> Agenda de actividades saludables en cada área sanitaria

> Retos saludables

  

Redes sociales



Jornadas



Acciones de la REGAPS

Estrategias comunitarias



Andainas saudables



Campañas días mundiales

00







Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso







Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso













Sanidade Mediaverso





Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso



Sanidade Mediaverso

https://youtu.be/CRkIHE8gJXs


Sanidade Mediaverso









Atopa saúde



Atopa saúde



Atopa saúde



Atopa saúde





> Health4EUKids

> Care4Diabetes

Colaboración en proyectos europeos



Acciones de la REGAPS

Estrategias de formación



Charlas y talleres

> Centros sanitarios

> Ayuntamientos

> Asociaciones



Desarrollar las líneas estratégicas 
del Plan Obesidade Zero



Eje 1
 
Potenciar 
entornos 
promotores 
de salud 

> Avanzar en la línea de la red de escuelas promotras de salud

> Promover los hábitos de vida saludables en el ámbito laboral

> Promover la salud en los barrios

> Impulsar la promoción de la salud en entornos sanitarios y 
sociosanitarios



Programa 16 do PNCOCA
AESAN (Ministerio de Sanidad)

- Centros educativos: públicos, privados y concertados.

- Educación: primaria, educación especial, secundaria.

- Actividad: servicio de comedor escolar, máquinas expendedoras de 
alimentos e bebidas (MEABs) y cafeterías.

- Evaluación: documental y presencial

Escolar Laboral
Sanitario y 

sociosanitario

Mejorar la oferta alimentaria 



Exposición itinerante



Chanzo a chanzo



Chanzo a chanzo



Reunións en ruta



Reunións en ruta



Pausas activas



Fruta para un descanso saludable



Eje 2
 
Capacitar en 
la toma de 
decisiones 
más 
saludables 

Favorecer la 
adquisición de 

habilidades en la 
ciudadanía

Capacitar en el 
ámbito sanitario y 

educativo

Formar otros 
colectivos 

profesionales 
relacionados



Campañas de comunicación



Capacitación



Eje 3
 
Investigar e 
innovar en 
promoción de 
la salud 

Desenvolver la red de 
investigación en promoción 

de la salud

Innovar continuamente

Desenvolver un sistema de 
vigilancia para el sobrepeso, la 
obesidad y sus factores de risco



Cátedra Vida Saudable
> Crear una red de investigación e innovación gallega en promoción 
da salud

> Foro para la ejecución de actividades docentes, académicas e 
investigadoras en la especialización de hábitos de vida saludables y 
envejecimiento activo.

> Instrumento de colaboración entre el personal investigador, el 
profesorado de la USC y los profesionales sanitarios y no sanitarios 
ligados al sistema sanitario público gallego.
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