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6 de cada 10
(61,6%)
consumen fruta fresca a
diario

3 decada10
(30,2 %)
consumen verduras,
ensaladas y hortalizas a
diario

3 de cada10
(27,0 %)
consumen dulces a diario
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> Direccidon Xeral de Saude Publica
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> Subdireccién Xeral de Programas de Fomento
de Estilos de Vida Saudables

|

> Servizo de Estilos de Vida Saudables e
Educacion para a Saude
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Objetivos de la REGAPS

> Promover estilos de vida saludables en la poblacion gallega

> Establecer un nexo de unién entre todos los agentes locales
implicados en la promocién de la salud

> Elaborar y difundir un mapa de activos

> Potenciar la promocidn de la salud en el dmbito sanitario

Uy > Desarrollar las lineas estratégicas del Plan Obesidade Zero

en Galicia

> Crear un sistema de vigilancia en colaboracién con la Catedra
Vida Saudable de la USC

> Capacitar a los agentes sociales para que se conviertan en
promotores de la salud
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Reuniones periddicas

> Escola Galega de Saude Publica

ESCOLA GALEGA

DE SAUDE
PUBLICA

> Asociaciones
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Venres saudable

Obesidadcy
2 febreiro 2024 Ferq Rede Galega
Nimero 4 I. de Promocién
enGalicia da Saide

N > Actualidad en promocion de la salud
Venres saudable

> Buenas practicas

Importancia da etiquetaxe nutricional frontal nos envases dos
alimentos

A etiquetaxe nutricional frontal nos envases de alimentos xoga un papel crucial ao

proporcionarlles 30 consumidores informacién esencial para tomar decisiéns informadas > Cons ej 0S sa l_u d a b le S

sobre as sias eleccions dietéticas. A lexislacion europea establece a obriga de incluir
etiquetas detalladas na parte posterior do envase, ao tempo que permite a implantacion
adicional dunha etiquetaxe nutricional frontal para simplfficar a informacién. Exemplos
deste enfogue sen o Nutri-Scare e o formato tipo "seméforo” no Reino Unido. Ainda que

s L e e > Recetas saludables y compra de productos de temporada

Preme aqui para mdis informacién.

> Agenda de actividades saludables en cada area sanitaria

> Difusion a través del correo corporativo de los profesionales sanitarios y de
Xanela Aberta a Familia

B XUNTA
g4 DE GALICIA
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Redes sociales

Publicaciones diarias con informacién de utilidad para adoptar habitos saludables como:
> Ejercicios para incorporar en la rutina
> Propuestas de platos saludables
> Consejos para una adecuada higiene de suefio
> Prevencion de conductas adictivas
> Promocion del bienestar emocional
> Agenda de actividades saludables en cada area sanitaria

> Retos saludables
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AGORA AGORA

LIDERANDO O CONECEMENTO CARA A
UN FUTURO MAIS SAUDABLE

20 de outubro de 2023
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Jornadas

Salud Publica y Gestidn Sanitaria

{g Sociedad Espaiola

Il xornada

A salide en todas as politicas

Tecendo redes saudables no ambito comunitario

Escola Galega de Administracién Piblica - Santiago de Compostela
24 de outubro de 2023

XUNTA
DE GALICIA

006s

B3| XUNTA
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Sanidade
Mediaverso

OBSERVATORIO
DE SAUDE PUBLICA
DE GALICIA

EL OBSERVATORIO PERFIL DESALUD INDICADORES MICRODATOS ATOPA SAUDE LA ESCUELA

XUNTA |
Bd DE GALICIA
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Sonricas en
fibra, ayudando
amantener una

salud digestiva
correcta.
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i i Aqui puedes ver las
Cambia el tipo de deliciosas recetas que

ingrediente has desbloqueado
pulsando en

1| 1
estos botones. iMmmmm!

Si quieres saber cémo
Puedes escoger preparalas en casa

uningrediente presiona sobre la
de cada tipo. imagen.
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ns | wartes | wercores | xoves | venres Domingo
— Almorzo — — Almorzo —  — Almorzo —  —— Almorzo —  — Almorzo —  — Almorzo —  —— Almorze —
Leite. Torrada de logur con granola e Leite. Torrada de Leite con avea, kiwi Torrada de Queixe batido con Gachas de avea con
xamdn curado con platano aceite de oliva con e sementes de requeixo e pexego fiocos de millo e amorodos & moras
Mazd & Noces tomate triturade. xirasal compota de mazd
Nectarina
— Comida — —— Comida —  —— Comida —  —— Comida —  —— Comida — —— Comida — —— Comida —
— Ensalada de Arroz de verduras e Tortilla de Ensalada de pasta, Fabas con Dourada & prancha Crema de cabaza,
{ lentellas, quinoa, uras. Albaricogques champifions e pavo e amorodos cogomelos e con salteado de Costeletas de coello
tomates cerexa, cabacifia. Pan xamon. Pan. brécoli e armoz ac forno con
Z cogombro e brotes integral, Cereixas Laranxa integral. Nésperas patacas. logur
< verdes, Pera natural.
I.IJE — Merenda — — Merenda —  — Merenda —  — Merenda —  — Merenda —  — Merenda —  —— Merenda —
m logur natural con Bocadillo integral logur con grancla e Bocadillo de logur natural con Bocadillo de pavo e Tostada integral de
arandos, arroz de hummus de albaricogues queixo. Melon framboesas, aguacate. Mectarina crema de cacahuete
inflado e canela garavanzos. Pexego chocolate puro 85 y platano
% e améndoas
— (ea — Cea — Cea —— Cea — Cea — Cea — Cea ———
Pisto de Tenreira & Salteado de arroz Minestra de xudias Fajitas integrais de Salteado de cenoria Moodles con tofu e
berenxenas con wardineira e integral con & cenoria con polo con pementos & esparagos con champifions
ovos 3 prancha. Pan patacas. Arandos garavanzos e pescada & prancha. & gueixo, Ameixa ovos & prancha,
integral. Maza. pementos. Pera Pan. Pexego Pan. logur natura
enteiro
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< Camifio Francés
Por Samos

Escolle un camiiio
< Compostela

Ver tus retos

= s {€
L ‘\
A Compostela ¢ un diploma que cel~ | i J
a consecucién do Camifio de Sant e T
Outérgase aquelas persoas que obt . 2 I Camifio de Fisterray

todos os selos de cada unha das et 3 ¢ - -
Muxia

que compoien ese camifio.
Muxia-Fisterra

SELOS o\

Ao terminar cada etapa, obterds .‘f/
automaticamente un selo.

4 etapas
119,9 km

TesO0de 4
Santiago de omezar a camifiar

Compostela — Negreira

Entrar como invitado

Acerca de

Negreira — Olveiroa Etapa1: O Cebreiro - Triacastel|

Santuario da Levas percorridos O de 22 km

Olveiroa = Virve da Barca

Muxia
Fisterra-Muxia

Santuarioda _, £ 1 Ficterra

B W
PASOS DISTANCIA
0 km

Camifio de Fisterray

Camifio de Fisterra y Muxia @
Muxia-Fisterra

) final da Idade Media, a Costa da
e era o ultimo reduto de terra
cida. O lugar polo que os pobos
romanos crian que as almas
ndian ao ceo. Un espazo mitico e
6lico que deixaria pampos os
uistadores romanos cando viron
parecer o sol detrds do inmenso
no. Desde entdn, o extremo do cabo
sterra magnetiza por igual a cada
inte.

MAPA
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BiG fit: actividad fisica en familia

Alimentacion saludable

Programa 1 Programa 2 Programa 3 Programa 4

Actividad Fisica

Bienestar Emocional

Programa 5 Programa 6 Programa 7 Programa 8

Conductas Adictivas

B Espaiiol n Gallego

A Descargas
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Programa 1 Programa 2 Programa 3 Programa 4
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Programa 5 Programa 6 Programa 7 Programa 8
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Programa 1 Programa 2 Programa 3 Programa 4
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SEMANA 1

Nome e apelidos:

Cubrir pola mafa

Cubrir pola noite

Hora & que me fun 4 cama onte:
Hora @ que me despertei esta maria:
N° de horas dormidas onte & noite:

Numero de despertares e tempo total
desperto onte & noite:

Canto tardei en quedarme dormido onte?

Medicamentos que tomei a Ultima noite:

Como de desperto me sentin cando me
levantei esta mafid?

1 = Totalmente desperto

2 = Desperto pero un poco cansado

3 = Somnolento

Namero de bebidas con cafeina (café, té, cola)
e horas 4s que as tomei:

Nimero de bebidas alcohdlicas (cervexa, vifio,
licor) e horas nas que as tomei:

Horarios e duracidn da sesta de hoxe:

Duracion e tempos de exercicio hoxe:

Canto sono sentin durante o dia de hoxe?:
1. Somnalento e tiven que loitar para mantenerme
desperto durante gran parte do dia.
2. Algo cansado.
3. Bastante alerta.
4. Desperto.

Data inicio de rexistro:
Dats fin de rexistro:




Mérida www.jornadassempspgsmerida.com

23.25demayo I JORNADAS
2024 COMITES DE ESTUDIO i _ :
DE LA SEMPSPGS Ty wwm o LN

> :
Palacio de Congresosy ‘La Medicina Preventiva y la Salud Publica
- - o : Sociedad Espafiola
Exposiciones de Merlda_I en latransformacién de la salud p— {Q Medicin Preventiva

Salud Publica y Gestién Sanitaria

© f v ©

Sanidade
Mediaverso

sanidademediaverso.gal 2

FONDO EUROPEO DE

ain *
s [l == e
g8 DE GALICIA

UNION EUROPEA



www.jornadassempspgsmerida.com

I JORNADAS
COMITES DE ESTUDIO
DE LA SEMPSPGS

Palacio de Congresosy ‘La Medicina Preventiva y la Salud Publica
Exposiciones de Mérida | en la transformacion de la salud’

Sociedad Espahola
§_ Wedicina Preventive

Salud Publica y Gestién Sanitaria

Sanidade Mediaverso
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Escoge una historia

e _°
D e c . s ' o n e s Amigo: "Hoy son las fiesta del barrio,

Jvienes no?"

N
Hume)
energetico;

"Va, me cunde ir"
Adiccion

4
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Sabes como as decisions
que tomas definen

a tua realidade?

|
Fortalecendo o teu
benestar dende a
prevencion

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
¢ DE GALICIA

DECISIONS
B CWaN

Nas tuas mans

www.sanidademediaverso.sergas.gal

EnMovemento

www.sanidademediaverso.sergas.gal
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Selecciona un idioma para comezar


https://youtu.be/CRkIHE8gJXs
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O OBSERVATORIO PERFIL DE SAUDE INDICADORES MICRODATOS ATOPA SAUDE AESCOLA

Atopa Saude

Atopa salde € o mapa de activos para a saude de Galicia. Trétase dunha ferramenta xestionada pola Rede Galega de Promocion da Saude (REGAPS) que tenta visibilizar os
recursos e as actividades existentes nos distintos municipios galegos, asi como potenciar a capacidade de actuacién das persoas sobre a sua propia saude para manter a calidade
de vida e o benestar. Ademais, Atopa salde tamén pretende crear unha ligazén entre os centros sanitarios e os concellos galegos para promover a prescricion social e facilitar o
acceso &s estratexias comunitarias, co fin de adoptar estilos de vida saudables e asi mellorar a salde da poboacién.

Buscar Provincia Municipio

Busca por nome ou descricidén... - Calquera - v - Calquera - v
Factor do recurso Grupo de idade Tipo de recurso

- Calguera - v - Calquera - v - Calquera - v

Buscar por actividades
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Factor do recurso

s @ @ A tOpa Sa lj de

{e Sociedad Espaiola

] salud Publica y Gestidn Sanitaria

Grupo de poblacién

B XUNTA
d DE GALICIA

Actividade fisica/  Adiccionsa Adicciéns
Sedentarismo sustancias  comportamentais

& AL Infancia Infancia
E —3 xeral 0-5 anos 6-T1anos
= Tipo de recurso
Aleol Alimentacién Benestar
Emocional i)
[54
)
Adolescencia Xévenes Adultos
12-17 anos 18-29 anos 30-64 anos

Recursosde  Recursosde  Recursos fisicos
Cuttura Educacion para Embarazo, organizaciéns  asociaciéns dunha drea
aclo o saide puerperio ¢
lactancia
£ Maiores
ﬂ]ﬁ +64 anos
Recursos Recursos Recursos dos
‘econémicos culturais individuos
Envellecemento Inclusién Naturezae
activo social contorna
ambiental
@ @eﬁé Acceso
‘Ocupacién e Persoas

Parentalidade

insercion laboral positiva coidadoras g
= Accesibilidade
@ C”) Peonil Carril Bici Transporte
T2 L Pablico

B

Persoas con Persoas Saide

discapacidade dependentes mental a‘( g C%

RS Fisica Cognitiva Sensorial A "
@ e parcadoiro

Saiide sexual Tabaca Xénero/
e reprodutiva Identidade/




Mérida www.jornadassempspgsmerida.com

23-25 de mayo I JORNADAS
2024 COMITES DE ESTUDIO
DE LA SEMPSPGS

Pajaclo de Congresos y 'La Medicina Preventiva y la Salud Publica
Lo i L . Sociedad Espafiola
Exposiclones de Merlda | en la transformacién de lasalud {Q e R an st
Bl XUNTA CONSELLERIA
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Atopa saude

Parque envellecemento activo

Parque biosaudable 6 aire libre con equipamento de calistenia e o xogo da chave.

Factor do recurso Grupo de idade
Actividade Benestar Cultura e Educacién Envellecemento Adolescentes Mozos (18- Adultos Maiores de
fisicafsedentarismo emocional ocio para a activo (12-17 anos) 29 anos) (30-64 64 anos
salde anos)
Tipo de recurso Accesibilidade Acceso
Recursos Fisica Peonil
fisicos

dunha drea
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Atopa saude

@ Tipo de titularidade @ Provincia : N
Entidade sen animo de lucro Pontevedra | * |
@ Gratuito @ Municipio A _; 4
Y
. . Ponteareas A L
§ i a )
@ Titular do recurso @ Tipo de via i A, ok i

Asociacién maiores de ponteareas
@ Enderezo eRInIO T aressat

@ Teléfono de contacto - f
Oriente, 8 1° Ponteareas

634510703
@ cédigo postal
36860

@ Email do recurso
maioresponteareas@gmail.com

@ Redes sociais
® Web do recurso

http//www.maioresponteareas.es

il Conisnidade Autanama @ Informacién adicional (Observaciéns)

Galicia
Por que se seleccionou como recurso que mellora a satide > | n

A BT ninag
Por que se modificou o recurso > i I\ 2 W)

: / '//\ ,/
Requisitos de uso > /Q}f L /|
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ATOPA SAUDE

Piscina municipal cuberta

Integrada no Complexeo depertivo Cabo Ortegal. Conta cos servizos de: piscina semiolimpica, piscina de iniciacion, bafio turco, sauna finesa, ducha b

hidromasaxe.

Factor do recurso Grupo de idade

W

Actividade
fisica/sedentarismo

Tipo de recurso Accesibilidade

) B

Recursos de Fisica
organizaciéns

DE LA SEMPSPGS

‘La Medicina Preventiva y la Salud Publica
en la transformacién de la salud’

Atopa saude

B XUNTA
B4 DE GALICIA

CONSELLERIA
bEsanDaDE Q) =

{g Sociedad Espaiola

Salud Publica y Gestidn Sanitaria

@ Tipo de titularidade
Concello / mancomunidade
® Gratuito

@~

® Titular do recurso
Concello de cambre

® Teléfono de contacto
981613186

® Email do recurso
deportes@cambre.org

® Web do recurso
https://www.cambre.es

® comunidade Auténoma
Galicia

Poboacién
xeral

Acceso

Por que se seleccionou como recurso que mellora a saude

E Por que se modificou o recurso

Paonil Requisitos de uso

® provincia

A Corufia J i

3
oo | = deiras o>
® Municipio i
Cambre ; 0
t \
. % s
® Tipo de via < 3
- i v
e Ao
® Enderezo : \ N %
P 2 il A v, sant
Avda. da gaiteira, s/n, santa cruz, lians, larriodas” Ozah  « - "
Flores A&
cambre. A
antscristina

® cédigo postal
15660

Oleiros % |
bt

" sofieiro -
® Redes sociais
@ Informacién adicional (Observaciéns) i y i

R ; = Leaflet | © OpenStreetMap contriputors
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NATACION

Actividade no medio acuatico na que estan
implicados diferentes sistemas corporais
gue inflien tanto fisicamente como na
xestion emacional, unha actividade ludica.
Grupo por niveis e grupos de idade: 1
(nados 2010-2015, 2017-2019), 2 (nados en
2018), 3 (nados en 2016-2017), 4 (nados en
2015-2016) e 0 5 (nados en 2011-2014).

Factores ou intervenciéns que aborda a
actividade

Actividade
fisica/sedentarismo

Grupo de idade

Infancia: Infancia:  Adolescentes
0-5 anos 6-11 anos (12-17 anos)

® Duracién Temporal
® Horario:
© Luns a venres: 20:00 - 21:00

www.jornadassempspgsmerida.com

{g Sociedad Espaiola

Salud Publica y Gestidn Sanitaria

CONSELLERIA
DESANDADE  Q

ER XUNTA
g4 DE GALICIA

ll

AQUAGYM

Actividade aerdbica no medio acuatico, na
que a musica é un factor importante.
Realizanse diferentes exercicios carporais
na piscina de maneira grupal.

Grupo: maiores de 16 anos. Luns e mércores
(11:30-12:30), martes e xaves (18:00-19:00,
19:00-20:00, 20:00-21:00, 21:00-22:00).

Factores ou intervenciéns que aborda a
actividade

Actividade
fisica/sedentarismo

Grupo de idade

©
(=
Adolescentes Mozos (18- Adultos Maiores de
(12-17 anos) 29 anos) (30-64 64 anos

anos)

® Duracién Temporal
® Horario:
O Luns a venres: 16:30 - 17:30
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Colaboracidon en proyectos europeos

> Health4EUKids i

Your Kids’ Health, Our Priority

> Care4Diabetes ca D

CARE4 DIABETES
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Estrategias de formacion
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Charlas y talleres

> Centros sanitarios

> Ayuntamientos

> Asociaciones
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Desarrollar las lineas estragicas
del Plan Obesidade Zero
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Eje 1

Potenciar
entornos
promotores
de salud

Oesia =
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> Avanzar en la linea de la red de escuelas promotras de salud
> Promover los habitos de vida saludables en el ambito laboral
> Promover la salud en los barrios

> Impulsar la promocidn de la salud en entornos sanitarios y
sociosanitarios
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Sanitarioy
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Programa 16 do PNCOCA
AESAN (Ministerio de Sanidad)

- Centros educativos: publicos, privados y concertados.
- Educacidn: primaria, educacion especial, secundaria.

- Actividad: servicio de comedor escolar, maquinas expendedoras de
alimentos e bebidas (MEABs) y cafeterias.

- Evaluacién: documental y presencial
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Distancia estimada: 300 m Tempo estimado:10 min/volta Intensidade: ba|Xa (2,5 MET/min) Gasto calérico estimado: 30 kcal
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21 de noviembre de 2023

18:30-19:00 horas

‘Edadismo y envejecemiento activeo: claves para ayudarnos
a sentirnos mejor”

Ponente: Sara Marsillas
Doctora en Psicologia e Investigadora en Matia Fundazioa

Si quieres volver a ver la webinar, haz clic aqui

Paso a paso, chanzo Mejora tu bienestar
a chanzo. Manual de. emocional con
cologacion biblioterapia

|

as tas mans

30 de noviembre de 2023

18:30-19:00 horas

C6mo preparar la

Plan Obesidade Zero en Galicia

mochila de los nifios Segundos que ‘Habilidades de compra: pasos a seguir en la lista de la
y-nifias cuando nos salvan vidas. jLimpia ol .. e - o
. S Cnsiireion Y compra y en la planificacion de los mends familiares

Ponente: Uxia Rodriguez Lavandeira

Dietista-Nutricionista. Coordinadora de la Red Gallega de

Xanela Promocién de la Salud (REGAPS). Conselleria de Sanidade
(9 tibro Guid de aberta
F Libro Ments ayuda para . E - . -
saludables.ricos.en programarlos Recursos didacticos a familia Si auieres volver a ver la webinar. haz clic aaur

fibra mends escolares en seguriddd vial
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Innovar continuamente

Desenvolver un sistema de
vigilancia para el sobrepeso, la
obesidad y sus factores de risco
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> Crear una red de investigacion e innovacion gallega en promocién

SC da salud

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

> Foro para la ejecucion de actividades docentes, académicas e
investigadoras en la especializacidn de habitos de vida saludables y
envejecimiento activo.

Oesia =

> Instrumento de colaboracidn entre el personal investigador, el
profesorado de la USC y los profesionales sanitarios y no sanitarios
ligados al sistema sanitario publico gallego.
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